
170 - ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

СЛУЖБА ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ Г. ГРОДНО 

 

ПОМНИТЕ! 

КОГДА ВАМ ПЛОХО И НИКТО ИЗ БЛИЗКИХ НЕ МОЖЕТ ВАМ ПОМОЧЬ, 

ПРОСТО  НАБЕРИТЕ НОМЕР  170 

И... 

ВЫ НАЙДЕТЕ ВНИМАТЕЛЬНОГО СОБЕСЕДНИКА, КОТОРЫЙ ВЫСЛУШАЕТ 

И ПОМОЖЕТ ВАМ НАЙТИ ВЫХОД ИЗ СЛОЖИВШЕЙСЯ СИТУАЦИИ 

МЫ СПЕШИМ ВАМ НА ПОМОЩЬ! 

БЕСЕДА ВЕДЕТСЯ АНОНИМНО. ТАЙНА РАЗГОВОРА ГАРАНТИРУЕТСЯ. 

170 - ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

СЛУЖБА ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ Г. ГРОДНО 

SKYPE: HELP170 

E-MAIL: HELP170@MAIL.RU 

НАШ ГОРОДСКОЙ НОМЕР: 170 

 

Центры дружественные подросткам 

Гродненской области 

Центр дружественный подросткам и молодежи «Позитив» 

ГУЗ «Детская центральная городская клиническая поликлиника г. Гродно» 

г. Гродно, ул. Доватора, 23 

«Телефон доверия» психолога 8 (0152) 55 88 06 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Центр дружественный подросткам «Контакт» 

филиал «Детская центральная городская 

клиническая поликлиника г. Гродно» 

г. Гродно, ул. Гагарина, 18 

тел. 8 (0152) 65 63 75 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Центр дружественный подросткам «Твой выбор»  

УЗ «Лидская центральная районная больница» Детская поликлиника 

г. Лида, ул. Красноармейская, 20 

Тел. 8 (0154) 65-50-36 

+375 29 306 86 61  

+375 25 516 4862 

Республиканская телефонная «горячая линия» по оказанию психологической 

помощи несовершеннолетним, попавшим в кризисную ситуацию  

тел. 8 801 100 16 11 

 

 

 



«Кризисная комната» для женщин, пострадавших от семейного насилия в г. 

Гродно 

Позвонив на городской номер 8-0152-960-500, специалисты центра социального 

обслуживания населения на полной конфиденциальной основе окажут вам 

следующую помощь: 

· бесплатное предоставление комнаты для временного проживания сроком до 10 

суток, с безвозмездным оказанием помощи в переезде к месту временного 

проживания; 

· оказание адресной социальной помощи; 

· бесплатная консультация юриста; 

· психологическое сопровождение специалиста. 

 

«Кризисная комната для мужчин-агрессоров» в г. Гродно 

В комнате созданы все условия для оказания индивидуальной психологической 

помощи и проведения групповых коррекционных занятий. С мужчинами-

агрессорами работают два психолога сразу – мужчина и женщина – обязательно в 

паре, что связано с особенностями проведения психологической коррекции при 

таком типе проблем. 

На первом этапе – на протяжении месяца – психологическая помощь направлена на 

то, чтобы мужчина прекратил проявления насилия и осознал последствия своих 

действий, сочувствовал близким. 

На втором этапе – на протяжении трех месяцев – научат контролировать свое 

поведение. 

Помощь семейных психологов в комнате бесплатна и конфиденциальна. 

Обратиться можно по телефонам: 8 (0152) 73-03-86, 8 (0152) 72-33-34. 

 


